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Se pegaron los fideos
de María Victoria Pereyra Rozas

Cada noche, mi familia y yo nos sentamos a comer.

Durante el día, mi hermana y yo vamos al colegio. 
Y mis papás trabajan. 
A la noche nos juntamos. 
Nos contamos las novedades del día.  
Y jugamos a adivinar qué vamos a comer.



4

–Hoy jugamos con muchos amigos. 
Y fuimos a la plaza  
–dijimos mi hermana y yo–.

Adivina adivinador… 
¿Qué comeremos hoy?

Hoy le tocó cocinar a mi papá Martín. 
A él no le gusta mucho la cocina. 
Pero en casa creemos  
que debemos intentar hacer lo que nos cuesta. 
Eso nos ayuda a crecer.  
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–¡Se pegaron los fideos! –gritó papá Martín  
desde la cocina.

Y reveló así el secreto de la cena.

Mi hermana dijo:

–Lo más divertido de comer fideos  
es enroscarlos con el tenedor.

Pero esta vez los fideos estaban pegoteados.
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Papá Martín seguía en la cocina.

–¿Cómo puede ser?”, decía. 
Mientras, revolvía el pegote con una mano 
y se rascaba la cabeza con la otra.

Los fideos eran un masacote. 
Parecían lombrices haciendo una fiesta. 
No había forma de despegarlos.

Papá Martín buscaba alguna solución. 
Pensó en cambiar el menú.  
Pero nosotros esperábamos 
con el tenedor listo para enroscar los fideos.
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–Adivina, adivinador –propuso mi hermana 
para seguir el  juego–. 
A papá se le pegaron los fideos.  
¿Qué comeremos ahora?

Papá Eduardo dijo:

–Existe un secreto  
para que los fideos no se peguen. 

–Mmm. No sé –dijo papá Martín desde la cocina. 
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–El secreto es un chorrito de aceite en el agua. 
Y muchas ganas de comer en familia.

Papa Martín apareció con una fuente  
de deliciosos fideos listos para enroscar.

–¡Bravo!

El que enrosca primero, gana.
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La lectura fácil es un método que sigue  
pautas y recomendaciones 
para elaborar textos de fácil comprensión.

Este logotipo identifica los materiales que siguen
las directrices internacionales de la IFLA (International
Federation of Library Associations and Institutions)
e Inclusion Europe para textos en lectura fácil.

Lo otorga Lengua Franca (www.lenguafranca.org). 
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